
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行；足立区地域包括支援センター西新井本町 №87 
足立区西新井本町 2-23-1 ☎03-3856-6511 

-1- 

 

 

写真提供；押部 

P2★特集ページ 
    実態把握訪問 
P3★エリアでの活動実績のご報告 
P4★栄養講座を実施しました 
★ぱく増しをはじめましょう 

★ホウカツ行事ご案内 
 

 

目 次 

 春になり、公園にはたくさんの 

花が咲き誇っています。地域の  

方々によって大切に育てられて 

おり公園を訪れるたびに癒されて

います。今年の春は行動の制限が 

緩和され、外出をする機会が増えて

きました。街の花々に目を向けて 

四季の変化を感じてみてはいかが

でしょうか。       （村田） 



＜元気アップサポーター養成講座＞   

→地域のフレイル予防のリーダーとして活躍していただくことを目的にした講座です。運動や

自主グループ運営のポイントについて学ぶことができます。 

 

＜はじめてのフレイル予防教室＞  

→介護予防チェックリストの結果、フレイル予備

軍と判定された方向けの教室です。対象の方に 

参加の案内をします。 

＜みんなで元気アップ教室＞ 

→運動・お口の健康・栄養等の介護予防に関す

る内容について学びます。参加を通じて、ウォー

キンググループの立ち上げを目指します。    

 

＜ホウカツで行う教室等の案内＞ 

→介護予防に関する講座・認知症サポーター養成講座・ものわすれ相談等を状況やご希望に

そって案内、提案します。 

＜通いの場＞ 

→運動をしたい方、地域住民とつながりたい方

に、地域の通いの場を案内します。 

＜活躍の場＞ 

→ボランティアや地域活動等に興味のある方に

活動できる場の情報を提供します。  

今年度も引き続きホウカツ職員が対象者のお宅へ訪問します 

実態把握訪問 
 

対象者はどんな人なの？ 

足立区は住民票のある要支援・要介護認定を受けていない 65 歳以上の方を対象に３年に

一度、『介護予防チェックリスト』を郵送しています。その中から、ご返信いただけなかった方や

支援が必要と思われる方、地域活動に関心がある方等を対象としています。 

訪問して、どんなことをするの？ 

日常生活の様子や健康状態を伺い、その方に合った足立区の事業等を案内します。 

ご希望があれば、介護等の相談もお受けします。  

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

                                      

 

  

  

 

  

  

  

             

 

 

 

 

 

 

 

※ホウカツ職員は身分証明書を携行しています。ホウカツ職員をかたった不審な訪問等には 
ご注意ください。 
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※あだち広報 3/10号に掲載されています。 

 



【ご報告】西新井本町・西新井栄町エリアでの活動実績 
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2 月 7 日(火)に【老いへの備え～自分  

らしい老いを迎える準備ができる地域づくり～】

をテーマに開催。安心して地域で暮らし続

けていくために、各町会・自治会等が取り

組んでいる活動について話し合いました。 

犯罪や事件が起こりづらい地域とは、 

① 死角が少なく見通しがいい地域 

② 住民同士が顔見知りの地域 

③ ごみが無いきれいな地域 

などの意見が出されました。 

新たに民生員や絆のあんしん協力員に

なられた方にも参加いただき、他世代を

含む地域のネットワーク強化の必要性が

共有できた有意義な会となりました。 

 足立区消費者センター相談員の方 

から、消費者被害の発生事例やそれに

対する消費者センターの対応内容が 

紹介され、参加者が普段の見守りの 

中で気をつけられることも学ぶ機会と

なりました。 

絆のあんしん連絡会/第 2層協議体を行いました 

出張相談窓口 in大東京信用組合足立支店を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西新井小学校へ認知症サポーター養成講座を実施 

 令和４年度第２回目の出張相談は、絆の

あんしん協力機関『大東京信用組合足立  

支店』に会場提供の協力をいただき、年金 

支給日である 2月 15日に開催しました。 

 今年度も地域の皆さんが気軽に立ち寄れ

るよう各地に出張していきます。 

 1月 20日西新井小学校の 4年生を対象に認知症

サポーター養成講座を行いました。80 名の児童が 

真剣に耳を傾け、「認知症になったら不安な気持ちに

なると思う。責めないで優しく接したい。」等の意見を

出してくれました。今年度も、幅広い年代の方に   

向けた講座をお届けします。 



 

 
栄町住区センターで介護予防教室として栄養講座をお届けしました！ 

～低栄養を防いでフレイルを予防しましょう！～ 
 

 

 

 

 

 

 

参加された皆さんからは「勉強になった」「早速今日からやってみようと思う」と 

前向きなご意見をいただきました。ぜひ健康寿命を伸ばしていきましょう。 

          

 65歳からは『ぱく増し』をはじめましょう！ 
 

高齢期を元気に過ごすためにはタンパク質を多く含む食品を    

摂り体重・筋肉の維持をすることが大切です。 

毎食 20g以上のたんぱく質の摂取を目指していきましょう。 

 

例えば卵 1個約 50gに含まれているタンパク質は 7g！！ 

含まれているタンパク質は意外と少ないです。 

肉・魚・大豆製品・乳製品にもタンパク質は含まれている 

ので、意識して食べるようにしましょう。 

※医師から食事の指示がある方は医師の指示を優先してください 
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本人ミーティング 
5月 22日（月） 

13：30～14：3０ 
会場；介護老人保健施設 

レーベンハウス    

事前予約制になりますので、 

申し込みを希望される方や  

ご興味のある方は当センター 

までご連絡ください。 

☎；3856-6511 

ホウカツ行事のご案内 

4月～6 月 

オレンジカフェ 
はちみつ 

4月 24日（月） 
5月 22日（月） 
6月 26日（月） 
14：30～16：00 

会場；介護老人保健施設 
レーベンハウス 

認知症サポーター 
養成講座 

4月 27日（木） 

10：30～12：00 
会場；山田電化ハウス    

    西新井栄町 3丁目    

当センターの保健師より『フレイルとはどんな状態で、

低栄養になるとなぜ良くないのか』を説明しました。   

また、あんしん協力機関であるグレイスホームにご協力を 

いただき、管理栄養士の犬木氏より『フレイル予防の   

ためにどんな食事をとったら良いのか』についてお話し  

いただきました。 


